
Besuch von der Zahnarztpraxis Dr. Rieder 

Seit ein paar Tage beschäftigen wir uns in der Gruppe mit dem Thema 

Zahngesundheit. 

Vieles haben wir bereits gelernt.  

 

→ Wir haben ein Buch von Leo Lausemaus gelesen, 

→ Uns damit beschäftigt, was gesund und ungesund für unsere Zähne ist 

→ Wir wissen was KAI bedeutet (Kauflächen, Außenflächen, Innenflächen) 

→ Wie putzt man richtig seine Zähne 

→ Wir kennen eine Zahnputzlied 

→ Sogar der Kasperl war da und hat dem Seppel eine Zahnbürste zum 

Geburtstag geschenkt – stellt euch vor, er wusste nicht, für was man diese 

braucht 

 

Heute, 18.05.22, ist es nun    

so weit. Wir bekommen 

Besuch vom Zahnarzt. 

Mit großer 

Neugierde warten 

wir auf das Team. 

Auch Sie haben 

eine Geschichte 

vom kleinen Hund 

Pünktchen der Zelten 

will und fürchterliche 

Zahnschmerzen bekommt.  

 

 

Jetzt geht es ans Zähneputzen. Die 

Außenflächen gut mit Kreisbewegungen 

putzen. Die Kauflächen kräftig 

schruppen und die Innenflächen 

bürsten, dass es kräftig spritzt. ☺ 

 

 



Jetzt dürfen wir selber ran! 

 

Als nächstes wollte die Zahnärztin wissen, ob wir uns mit gesunder Nährung 

auskennen. 

Was ist gut für die Zähne, was nicht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natürlich ist dies für dich kein Problem 

 

Zum Schluss bekommen wir sogar noch tolle 

Geschenke, damit wir unsere Zähne gut pflegen 

können. Ein toller Tag im Kindergarten! 


